
 

 
 

 
 
 
 

José Realinho de Matos 
 
 
Dados pessoais 

Nome | José Realinho de Matos 

Ano de nascimento | 1955 

 

Formação académica 

_Licenciatura em Economia - Instituto Superior de Economia  

_MBA, Master in Business Administration - ISEG 

_Pós-Graduação em Gestão Avançada de Projetos – ISEG 

 

Atividade profissional (simplificada) 

Desde 1 janeiro 2017 – Vice- Presidente do Conselho de Administração da 

Companhia Carris de Ferro de Lisboa, E.M., S.A. 

Gerente da empresa Carristur  

Vogal do Conselho de Administração da CarrisBus, S.A. 

De 2016 a 2017 – Administrador das Empresas Carris, Metropolitano de Lisboa, 

Transtejo e Soflusa; 

Gerente da empresa Carristur  

Vogal do Conselho de Administração da CarrisBus, S.A. 

De 2012 a 2015 - Consultor de Empresas; 

De 2007 a 2011 - Vogal do Conselho Diretivo do Instituto do Emprego e Formação 

Profissional; 

De 2000 a 2007 - Gestor do Programa Operacional Emprego, Formação 

e Desenvolvimento Social (POEFDS) – Quadro Comunitário de Apoio (QCAIII); 

De 2000 a 2011 - Coordenador da Intervenção Desconcentrada de Emprego, 

Formação e Desenvolvimento Social, do Programa Operacional da Região de Lisboa 

e Vale do Tejo (PORLVT) (em acumulação) - Comissão de Coordenação da Região 

de Lisboa e Vale do Tejo (CCRLVT); 

De 2000 a 2001 - Vogal do Conselho Diretivo do Instituto de Gestão 

do Fundo Social Europeu (IGFSE); 

De 1997 a 2000 - Gestor do Programa Formação Profissional e Emprego (PESSOA); 

De 1996 a 2000 - Vogal da Comissão Executiva do IEFP; 

De 1989 a 1997 - Docente Universitário na Licenciatura de Gestão no Instituto 

Superior de Economia e Gestão (ISEG); 

Em 1996 -1997 e 2007 - 2008 - Docente dos Mestrados de Recursos Humanos 

e de Inovação e Empreendedorismo - ISCTE e Universidade de Évora; 

De 1988 a 1995 - Responsável Financeiro na Companhia Portuguesa Rádio Marconi. 


