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Norma Geral

Numeracdo: NG 0038
Cédigo: RH.35
Data de entrada em vigor: 2006-06-08
Assunfo:  Teste para Determinacio da
Alcoolemia

0. Introducio

Reconhecendo-se que o consumo de alcool ¢ um dos factores que contribuem para a ocorréncia de
acidentes, nomeadamente de trabalho e de viagdo, importa continuar a assegurar as medidas de
prevencdo que a CARRIS vem desenvolvendo, por forma a dissuadir comportamentos de risco.
contribuindo, assim, para minimizar este grave problema social e aumentar a qualidade e seguranga
do servigo prestado.

1. Objectivo

A presente norma visa regulamentar a realizagdo do teste de alcoolemia aos trabalhadores da
CARRIS, estabelecendo os procedimentos dos intervenientes e respectivas consequéncias.

2. Campo de Aplicacio

A presente norma aplica-se a todos os trabalhadores da CARRIS em exercicio efectivo de fungdes.
para efeitos de detec¢dio de alcool no sangue. de acordo com as condi¢des definidas para a sua
aplicagao.

3. Referéncias Normativas

As referéncias normativas da presente norma séo as seguintes:
NG 0023:1999 - Competéncia Disciplinar.

Acordos de Empresa.

Cédigo da Estrada.
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4. Defini¢des

Para efeitos da presente norma consideram-sc as seguintes defini¢des:

Alcoolemia - presenca de alcool no sangue.

Taxa de Alcoolemia no Sangue (TAS) — quantidade de alcool existente no sangue em determinado

momento, expressa em gramas de alcool puro num litro de sangue.

5. Responsabilidades e Descricdo da Actividade:
5.1. Responsabilidades

5.1.1. Do Director Clinico

o Determinar, em caso de teste positivo, o encaminhamento adequado (envio ao médico
especialista) para efeitos de tratamento e de recupera¢io;

o Informar a hierarquia do trabalhador através do Mod. 0156 (Anexo 1), do resultado, em
caso de teste positivo;

o Informar a hierarquia do trabalhador do resultado de eventuais tentativas de recuperagéo
decorrente de intervengdo médica adequada:

o Informar a hierarquia do trabalhador em caso de reincidéncia;
o Promover o arquivo dos resultados dos testes positivos durante 3 anos;

o Elaborar e organizar informagéo geral e estatistica sobre ¢ assunto.

5.1.2. Da Chefia do Trabalhador

o Promover, caso o resultado do teste seja positivo. o afastamento imediato do trabalhador
do posto de trabalho, considerando a sua auséncia falta injustificada;
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o Ordenar ou propor, caso ndo tenha competéncia para tal, a instaura¢do de procedimento
disciplinar aos trabalhadores que apresentem resultado positivo no teste ou recusa
injustificada;

5.1.3. Equipa que efectua o Alcooteste

o Obter, do testado. a prova de que o0 mesmo teve conhecimento do resultado do teste.
mediante assinatura deste na area apropriada do Mod. 0156 (Anexo I):

o Recolher o taldo emitido pelo equipamento de teste, com a assinatura do testado:

o Informar o trabalhador testado, em caso de teste positivo, da possibilidade deste realizar
contraprova;

o Comunicar, de imediato, ao Director Clinico, todos os testes positivos. o qual tomara as
medidas que entender convenientes a saide do trabalhador, bem como a seguranca do
servigo prestado e a de terceiros.

Na impossibilidade de contactar o Director Clinico, a comunicagdo sera feita, a titulo
excepcional. a chefia do trabalhador. que assegurard o cumprimento do disposto no
ponto 5.1.2.:

o Comunicar. de imediato, & chefia do trabalhador o resultado do alcooteste sempre que o
teste seja positivo:

o Comunicar, ao Director Clinico, todos os resultados dos testes efectuados. através do
Mod.0156 (Anexo I), com o respectivo taldo emitido pelo equipamento de teste.

5.2. Descricio da Actividade

5.2.1. Teste de Alcoolemia

A detecco da presenga de dlcool no sangue € teita por meio de teste ao ar expirado. efectuado em
analisador quantitativo.

Considera-se que estd sob a influéncia do alcool, todo o trabalhador que apresente uma taxa de
alcool no sangue (TAS) igual ou superior a (,5g/1.
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Considera-se positivo o resultado do teste que revele uma taxa de alcool no sangue (TAS) igual ou
superior a 0,5g/1.

Considera-se reincidéncia dois (2) testes positivos no mesmo ano ou em 2 anos consecutivos.

3.2.2. Realizacio do Teste de Alcoolemia

O teste de alcoolemia, vulgarmente designado por alcooteste, pode ser efectuado com caracter
voluntério, a pedido do trabalhador, ou obrigatério, nomeadamente, por sorteio, por indica¢do da
hierarquia ou por intervencdo em acidente.

5.2.2.1.  Alcooteste Voluntario

Serd submetido a alcooteste quem o solicitar. Contudo, as consequéncias serdo idénticas as das
restantes condi¢des de realizagao, conforme os resultados obtidos.

5.2.2.2.  Alcooteste Obrigatirio
a Por Sorteio
 Pessoal com tolga fixa

Para cada dia 1til serfio sorteados quatro (4) trabalhadores da CARRIS. mais dois (2)
suplentes, para serem submetidos ao alcooteste.

. Pessoal com folga rotativa

Diariamente. serdo sorteados oito (8) trabalhadores da CARRIS, mais quatro (4)
suplentes, que ndo se encontrem em situacdo de folga ou de licen¢a, para serem
submetidos ao alcooteste.

o Por Indicagdo da Hierarquia

Serd submetido ao alcooteste todo o trabalhador cujo comportamento. durante o
periodo de trabalho. crie na hierarquia legitimas suspeitas de ter ingerido bebidas
alcodlicas em excesso.

o Por Intervengdo em Acidente
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« Acidente de Viagao

Sera obrigatoriamente sujeito ao alcooteste, a realizar pela Fiscalizacdo Técnica. todo
o trabalhador que, no exercicio de fungdes de condugdo de um veiculo da Frota da
CARRIS, seja interveniente em qualquer acidente de viagao.

» Acidente de Trabalho

Em caso de Acidente de Trabalho, o alcooteste € obrigatorio.

5.2.3. Equipa que efectua o Alcooteste

O Alcooteste é efectuado:

o Pela Fiscalizagdo Técnica, afecta a Central de Comando de Trafego, a Motoristas e
Guarda-Freios e, de uma forma geral, aos trabalhadores que laboram fora do horario de
funcionamento dos Postos Médicos:

o Por pessoal de Enfermagem do Posto Médico da respectiva Estagdo a que pertence o
trabalhador, aos restantes trabalhadores.

6. Recusa ao Alcooteste

o Nenhum trabalhador deve recusar submeter-se ao alcooteste;

0 A justificacdo da recusa € efectuada por escrito. no prazo maximo de 8 dias apés a data
de marcacéo do alcooteste, devendo o trabalhador juntar 4 mesma Relatério Clinico que
confirme as razdes invocadas, para andlise da justificac@o e posterior decisdo;

O A recusa injustificada implica consequéncias idénticas as de teste positivo.

7. Contraprova

o Em caso de teste positivo (TAS > 0,5g/1), os trabalhadores que o desejem devem dirigir-
se de imediato, por sua conta e risco, a um hospital ou a um consultério de analises
clinicas e solicitar uma andlise de sangue para determinac¢do da alcoolemia, com
indicagdo do dia e da hora da colheita (Anexo II);
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o A contraprova devera ser apresentada ao Director Clinico, no prazo maximo de 24 horas:

o Posteriormente, no caso de se verificar que o resultado da analise obtida anula o do teste
realizado. tendo em conta o valor obtido ¢ o intervalo de tempo decorrido. os efeitos do
teste serdo anulados ¢ todas as despesas efectuadas pelo trabalhador ser-lhe-do
reembolsadas. mediante a apresenta¢do dos respectivos recibos.

8. Consequéncias

Ao trabalhador, cujo teste de alcoolemia seja considerado positivo, € aplicada:
o Sangdo disciplinar, de acordo com o previsto nos Acordos de Empresa em vigor;

o Suspensdo. de imediato, do exercicio de fungoes, no dia de realizagdo do teste de
alcoolemia.

9. Disposi¢oes Finais e Transitorias

Esta norma revoga a NG 0026:2002 — Teste para Determinagio da Alcoolemia e substitui todas as
disposigdes contrarias em vigor.

10.Anexos

Anexo | - Mod. 0156 - Ficha de Alcooteste.
Anexo Il - Mod. DRH/001
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Anexo I - Mod. 0156 - Ficha de Alcooteste

Ficha de Alcooteste carris )
Posto Médico ) ___ Brigada Movel J Fiscalizagdo Técnica O
Nome Qrdemn.® Chapan?® Centro
fez Alcooteste por motivo de:
Teste Voluntario D Teste Aleatorio D Acidente de Via¢do D Suspeita D
em ! ! , as - horas. Local
Com resultado _ _(")de . g/l
Data / / Assinatura

Tomei conhecimento do resultado do Alcooteste.

Data __/ / Assinatura

Foi detectado Alcooteste postivo pela vez. Tedespositivos em: ! ! ; ! ! . ! {

Aposregisto na ficha respectiva e arquivo do original, foram enviadas copias para:

MEDICO ESPECIAUSTA [ ]  ASSISTENTESOCIAL ]  CHEFIA DO TRABALHADOR [

DIRECTOR CLINICO  [TRABALHADOR| BQUIPA QUEREALIZA O ALCOOTESTE

S
Eg Data. . _ [ [ Assinatura - B
{") ESTEFOSITIVO - em cao de teste VOLUNTARIO, ALEATORIO ou por SUSPEITA. enviar ariginal & copia para Director Clinico.
- em caso de AQDENTEDEVIAGAQ, enviar original para Director Ciinico e 1 copia para a Chefia do tradalhador:
TESTENEGATIVO - enviar original & ¢épia para Director Clinico
/
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Anexo 11 - Mod. DRH/001

carris )

INFORMACAO

Na sequéncia do resultado do Alcooteste a que se submeteu. informamos que, caso deseje.
pode efectuar a respectiva CONTRAPROVA.

1. Para tal, deve dirigir-se. de imediato, por sua conta e risco. a um hospital ou a um
consultorio de analises clinicas que esteja habilitado a realizar andlises de sangue para
determinacio da alcoolemia e solicitar que lhe seja efectuada uma analise deste tipo.
com indicacdo do dia e hora da colheita.

1o

No caso de sc vir a verificar que o resultado da analise obtida anula o do teste
anteriormente realizado. tendo em conta o valor obtido ¢ o intervalo de tempo decorrido.,
os efeitos do teste serdo anulados e todas as despesas efectuadas ser-lhe-&o
reembolsadas. mediante apresentagdo dos respectivos recibos.

Mod. DRH/001/0
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