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27 de Outubro 2009

“"Menos um carro” fomenta mobilidade sustentavel
CARRIS lanca movimento de sensibilizacao inédito para a

utilizacdao de Transportes Puablicos

Empresa de transportes publicos de Lisboa lidera o Movimento de
sensibilizagdo “Menos Um Carro”, o qual pretende vencer preconceitos e
mudar habitos na utilizacdo dos transportes publicos, através de varias
iniciativas como a utilizacdo extensiva de redes sociais, um Indice de
Mobilidade Sustentavel, ou um site de informacdo e debate

WWW.menosumecearro.pt .

O Movimento “*Menos Um Carro” tem como parceiros um conjunto de
entidades de grande credibilidade, as quais irdo envolver a Sociedade
Civil numa sensibilizacao alargada.

O Movimento “"Menos Um Carro” quer contribuir para alterar o facto
de, todos os dias, entrarem em Lisboa em média, 400 mil carros — 70%
deles apenas com o condutor - e que tem um encargo estimado por
utilizador de perto de dois mil euros por ano*; e, adicionalmente, mudar
a circunstancia de mais de metade das deslocacbes na Cidade serem

feitas através do transporte individual.

Lisboa, 27 de Outubro de 2009 - A Carris, empresa centendaria de
transporte publico de Lisboa, langou hoje o Movimento “Menos Um Carro”,
uma iniciativa que agrega entidades de grande credibilidade junto da
Sociedade Civil, e que tem como objectivo sensibilizar os cidadaos para a

utilizacdo dos transportes publicos de forma mais racional e sustentavel.

Para alterar a forma e a percepcdao da mobilidade urbana dentro da cidade
de Lisboa, a Carris reuniu um conjunto de parceiros com responsabilidade
nesta area: Policia de Seguranga Publica, Direcgdo-Geral de Saude, Quercus,
Agéncia Portuguesa do Ambiente, Instituto Portugués da Juventude,

Associacdo Salvador, Associacdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal
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(ACAPO), Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta e

Universidade Catolica.

O Movimento “Menos Um Carro” destina-se a promover a utilizacdo dos
transportes publicos, com todas as vantagens que dai advém para o local
onde os cidadaos moram e/ou trabalham, para o ar que respiram e para a
sua qualidade de vida. Imprensa, Internet, redes sociais nas suas varias
dimensdes, como o Facebook ou o Twitter, assim como as plataformas de
divulgacdao dos parceiros, sao alguns dos meios que vao ser utilizados para
fazer chegar aos cidadaos as vantagens da utilizacdao de meios de transporte

mais sustentaveis.

“E inquestionavel que a utilizacdo de transportes publicos é a opcao
maioritariamente mais racional. Estudos, analises e uma grande
variedade de estatisticas confirmam isso sem margem para duvidas.
Um dos nossos grandes objectivos é fazer chegar essa informacgao as
pessoas, conseguindo eliminar preconceitos e levando-as a mudar
comportamentos e a perceber as vantagens de utilizar o transporte
publico”, explica José Silva Rodrigues, Presidente do Conselho de

Administracdo da Carris.

Indice de Mobilidade Sustentivel - Uma nova ferramenta ao alcance
de todos

Uma das formas de os cidaddos medirem até que ponto estdo a ser racionais
nas suas opcdes de mobilidade é a utilizagdo do “Indice de Mobilidade

III

Sustentavel”, uma ferramenta, desenvolvida pela Universidade Catdlica, que

pode ser utilizada através do site www.menosumcarro.pt. E um primeiro
passo a partir do qual os actuais e os novos utilizadores de transportes
publicos podem registar a sua adesao a mobilidade sustentavel, inclui-la nos

seus perfis nas redes sociais, ser embaixadores desta “causa”.

O Movimento “Menos Um Carro” é uma iniciativa da Carris e pretende
agregar todas as entidades, fundadores e futuros parceiros, que se
identificam ou venham a revelar interesse em convergir para os objectivos
da mobilidade sustentavel.
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Sobre a Carris. A Carris € uma empresa de transporte publico de
passageiros centenaria, ligada desde sempre ao desenvolvimento da cidade
de Lisboa e que tem vindo a implementar estratégias que |he dao,
actualmente, um lugar de destaque nas politicas de promocdo da mobilidade
sustentavel na Cidade. A Carris dispée de uma frota de veiculos de
transporte publico renovada e ambientalmente mais sustentavel, com a
utilizacdo de combustiveis, como o gas natural, que permitem a reducdo das
emissoes de gases nocivos e de ruido. Os autocarros da Carris oferecem aos
clientes elevados padrdoes de conforto - ar condicionado, piso rebaixado,
rampa de acesso para cadeira de rodas, indicadores de destino electrénicos,
transporte de bicicletas nalgumas carreiras, “Night Bus”, a fragrancia
“Happy City” - e, igualmente, elevados niveis de seguranga, uma vez que

estdo todos equipados com sistemas de videovigilancia.
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