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CARRIS convida Lisboetas para um Domingo saudavel

Este domingo, a CARRIS disponibiliza, em Belém, no Jardim Vasco da Gama,

estacionamento reservado para muitos tipos de transportes.

Numa iniciativa chama-se “Lisboando com a CARRIS”, a Empresa, entre as 10
da manha e as 5 da tarde, do préximo Domingo, realiza um conjunto de actividades
ao ar livre para todas as idades, disponibilizando bicicletas, skates, patins,

segways, trotinetas, e, ainda, aulas de ginastica.

No local vai estar um autocarro “Bike Bus”, sendo, também, ponto de encontro para

todos os que quiserem aderir as varias actividades disponiveis no local.

As 10 horas, tém inicio os passeios de bicicleta na ciclo-via de Belém, promovidos
pela Federagao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta e um

Peddy-Paper.

As 10h30 terd inicio um passeio BTT (bicicletas de todo o terreno). As 11 horas vao
decorrer aulas de ginastica que, ao longo do dia, aceitam inscrigbes dos

participantes que pretenderem aderir a iniciativa.

Esta iniciativa contara, também, com gincanas de “trikkes” e de carros delta, com o

apoio de animadores.

A iniciativa Lisboando insere-se num vasto programa de iniciativas, que comecgou
no passado dia 1 e que a CARRIS promove durante o més de Setembro, integrado

nas comemoracgées do 138.° aniversario da Empresa.

Para mais informacao consulte o site da CARRIS em www.carris.pt, e inscreva-se

nos passeios na ciclo-via, no passeio de BTT e no Peddy-Paper.
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